29« UNPROFESOR

SOLUCION DE NEUROCIENCIA: QUE ES EL POTENCIAL De
REPOSO

1. ¢ Qué es el potencial de reposo?

El potencial de la membrana de una neurona cuando esta
en su momento de minima actividad, es decir, sin emitir ni
recibir sefnales nerviosas.

2. ¢Qué valor tiene?

Es -60/-70mV.

3. ¢Qué iones y proteinas participan en generarlo y mantenerlo?

K+ a través de canales i6nicos para K+ siempre abiertos,
principalmente; Na+ a través de canales ionicos para Na+
siempre abiertos, en menor medida, ya que hay menos
canales; y la bomba Na+/K+ mantiene el desequilibrio y
regenera el gradiente.
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